
   
 
 

Programme Simulation pour Tous 
 
 

Curriculum Sondages et ponctions 
 
 
Formateurs 1 médecin et 1 infirmier  

 
Apprenants Étudiants de 3ème année de médecine générale  

 

Objectifs 

- Énumérer les indications et connaître les techniques de 

pose et les moyens de surveillance d’une sonde gastrique  

- Énumérer les indications et connaître les techniques de 

pose et les moyens de surveillance d’une sonde vésicale 

- Réaliser une ponction-exsufflation d’un pneumothorax  
 

Simulateur 

- Tasktrainer pour sondage gastrique 

- Pelvis pour sondage vésical sexué homme et femme 

- Torse simulant un pneumothorax 

- Patient simulé 

 

Déroulement 

3 heures 

9.00-12.00 

- Accueil et brainstorming (10 min) 

- Sondage gastrique : rappels théoriques (15 min) 

- Pratique sur tasktrainer : 2 groupes en parallèle (20 min)  

- Sondage vésical : rappels théoriques (15 min) 

- Pratique sur pelvis : 2 groupes en parallèle (30 min)  

- Break (15 min) 

- Pneumothorax : rappels théoriques (15 min) 

- Exsufflation sur torse : 2 groupes en parallèle (20 min)  

- Scénario Douleur thoracique (30 min) 

- Synthèse (10 min)  

 


